LES NOTES DE LA GLORIETTE

. . Sielbles . LE PETIT JOURNAL N° 66
Tous les vendredis de 16h a 17 h, Antoine de l’association Siel Bleu intervient chez nous Janvier 2024

pour des séances de gymnastique adaptées.
Son groupe est trés motivé, les résidents apprécient énormément ce moment de sport et at-

tendent toujours la séance suivante avec impatience.

Le record de froid enregistré en France
rooe estde - 36,7 ° a Mouthe (Doubs)
Fevrier le 13 janvier 1968.
2024 A Paris il a fait - 23,9 °
29 jours le 10 décembre 1879.

Février neigeux, été avantageux.
Gelée de Février, richesse au grenier.
Février le plus court, le plus guerrier.

Février n’a pas deux jours pareils.
Février sans neige, saison d’été séche.

Le mot du Directeur

2024 est lancé avec toujours la méme motivation pour l’animation comme on a
pu le voir au cours de I’année derniere.

Les familles sont représentées en nombre, ce qui démontre bien la vitalité de notre association
couplée au personnel de la Gloriette.

Franck Réau,
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Apres-midi musical
Mercredi 3 janvier M. Noél Delmat nous a fait le plaisir de
venir chanter et jouer de la guitare et de I’harmonica.
Les résidents ont aimé ce moment de partage et l’ont ap-
plaudi tres fort.
1l reviendra le mercredi 7 février pour notre féte de ’hiver.

Apres-midi thédtre

Pour la premiere fois depuis bien longtemps une troupe
théitre est venue nous interpréter « Joyeux anniversaire ».
C’est I’histoire d’un homme qui ne souhaite pas féter son
anniversaire. Il a une grosse fuite d’eau dans sa salle de
bain et tout I’immeuble s’en méle !

Pour au final lui féter son anniversaire en douce sans qu’il
ne se doute de quoi que ce soit !
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Sous Uceil attentif de M. Franck Réau directeur
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Eveil corporel

Aide a la marche Cédric prend régulierement un groupe pour faire de I’éveil corporel. Quel-

. o o . ues exercices sont réalisés avec grande application et la bonne humeur est
Un nouvel atelier d’aide a la marche a été mis en 1 . ) ) & ) PP .
place a la Gloriette. trés présente lors de ces séances. Son atelier a beaucoup de succes.

Nadine (animatrice) ainsi que les auxiliaires de
soins et les infirmieres prennent en charge certains
résidents afin d’améliorer ou maintenir le plus
possible les capacités de chacun.

Ca fait du bien de
jouer a la baballe..
et on rigole bien !

« Moi ce que j’en dis... vieillir en bonne santé..
C’est un peu comme grossir
sans prendre de poids. »

Anniversaire du mois
1l y avait beaucoup de personnes pour ’anniversaire du mois de janvier.
Nadine a installé une jolie table, elle a préparé des toasts pour I’apéritif et
de la chiffonnade de charcuterie. Le repas s’est trés bien passé et le gdateau
accompagné par un sympathique cadeau a été trés apprécié par nos hotes.
Mprs Georges Devaux, Guy Mytherbale, Maurice Chevalier, Antonin Belien, Lucien Bayet et
André Fontverne ainsi que Mmes Jacqueline Lamy, Bernadette Morin, Jacqueline Fitamen,

Bernadette Magerand et Madeleine Wikiez sont tous nés en janvier mais pas tous de la meé-
me année !!!

On va jouer au
ballon...super...




Allez ..
je vais essayer
de Dattraper

Eh bin !!
Je n’ai pas réussi...
Ca fait bien rigoler..

Veeux de la Gloriette
Vendredi 19 janvier, le Directeur M. Franck Réau, les
membres du CCAS dont M. Perrin son président,
Bernard Chérasse représentant I’Association Autom-
ne Fleuri sont venus présenter leurs meilleurs veeux
aux résidents ainsi qu’aux membres du personnel. Le
discours s’est poursuivi par la traditionnelle galette

des rois accompagnée par de délicieuses bulles.




